PHILOSOPHIE DU QUOTIDIEN (Ambiance)

Dans ses “Lettre a un jeune poeéte”, Rilke écrivait sans détour : « Si votre quotidien vous
parait pauvre, ne l'accusez pas. accusez-vous vous-méme de ne pas étre assez poéte pour
appeler a vous ses richesses ».

Cette Philosophie du Quotidien invite précisément a s’étonner de I'ordinaire, a distinguer
le feu qui éclaire de celui qui consume, a prendre des résolutions actives et a rafraichir son
regard sur les choses a la fois simples et essentielles de I'existence (...)

Ce vade-mecum s’achéve sur cette exhortation a laquelle Francois Garagnon donne déli-
bérément une tournure d’initiation chevaleresqueChaque jour que Dieu fait, tu as la pos-
sibilité de réaliser ce qui, la veille, n’était encore qu’un réve. Que cette conscience t'accom-
pagne en tout temps et en tout lieu. »





